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Esta guia se encuentra disponible de manera electrdnica y gratuita por la “United Ostomy Associations of
America” (UOAA) (en espafiol: Asociaciones Unidas de Ostomia de América). Fue producida
originalmente, con los derechos reservados de autor y comercializada por la “United Ostomy
Association” (UOA) (en espafiol: Asociaciones Unidas de Ostomia), que fue la organizacién nacional de
los Estados Unidos de ostomia desde 1962 hasta 2005, y que cedid los derechos de autor de este
material.

Para contactarse con UOAA: www.ostomy.org ® info@ostomy.org ¢ 800-826-0826
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1 ELSEXOY LOS ESTOMAS: MITOS Y VERDADES

A pesar de nuestras diferencias e independientemente de la raza, las creencias o la cultura, todas las
personas de este planeta tenemos algo en comun. Somos seres sexuales —seamos jovenes o adultos,
hombres o mujeres, homosexuales, heterosexuales, o fluidos, solteros o casados, de cualquier edad o
entorno, o aunque tengamos un estoma. El sexo no solamente puede continuar siéndolo o comenzar a
ser divertido y placentero, sino que también es importante para nuestro bienestar emocional y fisico. La
sexualidad nos hace sentir completos y normales, deseables y amados.

Sin embargo, lo que puede ocurrir es que todo lo relacionado con una ostomia puede causar que las
personas con ostomia (también la pareja sexual) no se relajen ni disfruten su experiencia sexual. Esto
puede generar ansiedad extra en la habitacién.

Una cirugia de ostomia puede alterar tu funcionamiento sexual pero de ninguna manera te
quitard o destruird tu sexualidad.

La mayoria de los problemas sexuales experimentados después de una cirugia de ostomia son mas
emocionales que fisicos y generalmente ocurren por la mala informaciéon. Aqui algunos ejemplos:

Mito Verdad

Y vivieron felices para siempre. Ese es un cuento de hadas. Las relaciones son como
las mareas; a veces estan arriba y otras abajo. Se
pueden realizar cambios para mantener viva la
pasidn del sexo, pero el sexo solo no garantiza una
relacién segura.

El coito es la inica manera de tener intimidad Independientemente de tu orientacidn sexual o
con uha persona. identidad de género, dary recibir placer se puede
expresar de muchas maneras: dando caricias,

besando, abrazando, tomandose de las manos,
masturbandose, teniendo sexo oral, estimulando
con las manos, e incluso durmiendo en la misma
cama.

Mi pareja tiene que saber lo que me da placer.
Yo no tendria que explicarselo. Por mas que tu pareja tenga percepcion
extrasensorial (PES) no puede leer tu mente.

Cuéntale a tu pareja qué te gusta y que no te gusta.

No puedes quedar embarazada si tienes un Las mujeres con estomas pueden y de hecho se
estoma.

embarazan y tienen bebés sanos. Sin embargo, es
muy importante que los profesionales de la salud
hagan un seguimiento durante el embarazo.

Intimidad después de una cirugia de ostomia
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Nadie me amara jamds a causa de mi estoma.

Es entendible sentirse asi. Las personas que han
perdido un seno por el cadncer o quienes hayan
perdido un miembro de su cuerpo se sienten de I3
misma manera. Tu actitud y cdmo te trates a ti
mismo marcard la pauta de cémo los demas te
trataran. Si te sientes comodo y aceptas tu nuevo
cuerpo entonces tu pareja hara lo mismo.

Nunca volveré a tener una ereccion.

Si no logras una ereccion la primera vez después de
la cirugia de ostomia no creas que serd asi de ahora
en mas. Descansa, reldjate, recupera tus fuerzas e
intenta de nuevo. Si el problema persiste, consulta
con tu médico.

Debes eyacular para tener un orgasmo.

Es posible tener un orgasmo sin eyacular (un
orgasmo seco).

Tener sexo contagiara mi cancer a mi pareja.

El cancer no se contagia por medio de relaciones
sexuales. Sin embargo, es conveniente tener “sexo
seguro” para evitar el contagio de enfermedades
por transmisién sexual.

El olor de mi estoma causara malestar a mi
pareja.

Existen desodorantes especialmente disefiados para
utilizar en ostomias que ayudan a reducir el olor
proveniente de las heces y orina. Algunos se
colocan en la bolsa y otros se toman por via oral.
Las bolsas modernas se realizan con materiales
libres de olor. Para mantenerte fresco, mantén tu
cuerpo y sistema de bolsa limpios.

Los movimientos y la presion de nuestros
cuerpos lastimaran mi estoma.

El contacto cercano y movimiento de los cuerpos no
dafiard tu estoma durante el Sin
embargo, no deberds poner nada (dedos, objetos)
en el estoma. Un estoma no es un érgano sexual.

acto sexual.

La gente mayor no tiene sexo.

ilJa! Muchas personas de edad avanzada incluso con

una ostomia, son sexualmente activas.

Asegurate de buscar Fuentes confiables de informacion: tu médico, tu enfermera WOC (en espafiol:
Continencia de la herida de ostomia) u OMS (en espafiol: Especialista en cuidados de Ostomia), UOAA, y

otras instituciones reconocidas en internet.

Intimidad después de una cirugia de ostomia
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La sexualidad humana
Sexo no significa lo que sucede entre tus piernas....
Sexo es mds bien lo que ocurre entre tus oidos.

Cuando te encuentras saludable, tu deseo por el sexo alcanza un cierto nivel de importancia ya que el
resto de tus necesidades estan satisfechas. Cuando atraviesas alguna enfermedad o tratamiento médico,
el sexo pierde importancia. Cuando comienzas a recobrar tu estilo de vida normal, tu necesidad de
recuperar tus sentimientos sobre la sexualidad y la intimidad sexual se vuelven mds importantes.

Algo que esta relacionado estrechamente con nuestros sentimientos sobre la sexualidad, sin embargo, es
la percepcién que tenemos de nosotros mismos y de nuestros cuerpos: la imagen corporal. Significa
cémo nos vemos nosotros en el espejo y cdmo creemos que nuestro cuerpo funciona, luce, huele y
aparente frente a los demas. Es por eso que cuando algo tan dramatico como una cirugia te cambia la
imagen corporal, nuestros sentimientos sobre la sexualidad y autoestima puedan verse amenazados, a
pesar de que seguimos siendo las mismas personas (y en ocasiones mas saludables) que éramos antes de
la operacién. Seamos honestos, aun sin una ostomia, una vida sexual satisfactoria no siempre es fécil.

Todos, tengan una ostomia o no, han experimentado dificultades en el sexo en algin momento de sus
vidas. Esas dificultades pueden ser emocionales o fisicas, y eventualmente pueden ser ambas.
Desafortunadamente, muchas personas no lo conversan con sus parejas, los dejan solos con sus médicos
profesionales o sus amigos. Sin embargo, después de una cirugia de ostomia, puede haber algunos
cambios fisicos y emocionales que podrian tener un impacto directo con el funcionamiento sexual.
Incluso podria haber un componente de dolor pélvico que te impidiera intimar con tu pareja. Estos
cambios pueden hacerte sentir que estas sola/o con tus preocupaciones. La mejor manera de entender
como estos cambios, después de la ostomia, pueden afectar tu habilidad y deseo de tener sexo, es
importante conocer como funcionaba nuestro ciclo de respuesta sexual antes de la cirugia.

2 COMO FUNCIONAN NUESTROS CUERPOS DURANTE EL SEXO

La respuesta sexual consiste en tres fases:
¢ deseo sexual
e excitacion sexual
e orgasmo

Las fases de respuesta son las mismas ya sea que te estimule tu pareja o tu misma/o. Varias hormonas y
dos conjuntos diferentes de nervios controlan la manera en que nuestros cuerpos responden durante la
actividad sexual. Un conjunto de nervios controla la parte sexual "entre las orejas" que nos permite
sentir estas emociones, sensaciones y cambios. El otro conjunto controla la parte "entre las piernas": la
habilidad de nuestro cuerpo para provocar los cambios fisicos controlando el flujo de la sangre y
activando los musculos en nuestros érganos sexuales o genitales.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 3
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Deseo sexual es exactamente lo que dice — el deseo y las ganas de tener sexo — (estar “encendido”,
excitado o caliente) — la sensacién inquieta y cosquilla emocional que sentimos. Ese deseo de entrar en
la actividad sexual puede dispararse (o bloquearse) por muchas cosas: nuestros sentidos (vista y olfato,
por ejemplo) y emociones (nuestros pensamientos o fantasias), pero también nuestras hormonas (la
hormona masculina testosterona y la femenina estrégeno). La testosterona se produce en los testiculos y
el estrégeno en los ovarios. Se necesita un nivel adecuado de estas hormonas para el funcionamiento
sexual.

Una vez que sientas deseo, tu cuerpo entra en la segunda fase, denominada excitacion sexual. Te sientes
excitado, pasional, y estimulado. Los latidos de tu corazdén y la respiracién se aceleran. Se tensionan los
musculos del cuerpo y los érganos sexuales. La sangre fluye en dreas sensibles de tu piel y 6rganos
sexuales. A los hombres se les erecta el pene y a las mujeres se les expande y humedece la vagina. El
nivel de deseo sexual y excitacién varia de acuerdo a cada persona. Algunas personas no lo experimentan
en lo absoluto. Es comun que nuestros niveles cambien con el tiempo y bajo ciertas circunstancias.

Orgasmo, también es una experiencia fisica y emocional complicada llena de sensaciones placenteras y
contraccion de musculos en los drganos sexuales. En términos clinicos, un orgasmo es simplemente la
liberacion subita del pool sanguineo de los drganos sexuales y de tensidn en los musculos — asi como un
estornudo libera la presidén que uno siente antes de estornudar. Se podria decir que un orgasmo es como
un “estornudo” de los érganos sexuales

No hay dos personas que experimenten un orgasmo de la misma manera. Los nervios del "sexo entre las
orejas" controlan la sensacion de placer que se siente durante el orgasmo. Durante el mismo, la
contraccion de los musculos en el hombre propulsan el semen por |la apertura del pene, y las mujeres
sienten contracciones ritmicas de los musculos de la vagina. Los nervios del "sexo entre las piernas"
controlan esta parte del orgasmo.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 4
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¢Es mi cuerpo? ¢O es mi mente?

A pesar de que la cirugia de ostomia y los trastornos y enfermedades que te ocasionaron una operacion
podrian dejarte débil o con la libido reducida temporalmente, tener una ostomia no significa que debas
ignorar tu sexualidad. Nuestros sentimientos afectan nuestra habilidad de realizar las cosas. Luego de
una cirugia es dificil volver a sentirse “sexy”. De hecho, no sentirds deseo sexual por dias, semanas o
meses, pero no te preocupes ya que es normal.

¢Como puedes pensar en sexo si alin sientes dolor o estas fisicamente cansada/o? Deja que tu cuerpo se
recupere y aprende a manejar tu estoma antes de lidiar con intimidades en el dormitorio.

Algunas personas piensan en sexo inmediatamente después de la cirugia. Tal vez no pudieron participar
sexualmente por mucho tiempo antes de la cirugia debido a la debilidad o enfermedad y ahora les urge
hacerlo. Nuevamente, estas personas a veces se decepcionan la primera vez que intentan tener sexo ya
gue sus cuerpos aun no se han recuperado del todo.

La primera vez que intimas después de la cirugia puede no ser perfecta. Algunas personas tendran
problemas para lograr y mantener una ereccidn y otros sentirdn dolor durante el coito. Esto podria
generarte enojo y empezarias a cuestionarte si la cirugia provocé estos inconvenientes. También podrias
preocuparte y tener temor sobre tu habilidad de desempefiarte. Te preocupara que tu estoma o sistema
de bolsa pueda ofender a tu pareja. Te preocupara que haya un derrame, que la bolsa se caiga, o por el
olor. Te sentirds con depresién o poco atractivo/a. Revisa tus medicamentos ya que podrias estas
consumiendo una droga que podria interferir con tu respuesta sexual. También podria ocurrir que tu
estado fisico no esté del todo recuperado.

TAmate tu tiempo para revisar tus sentimientos y decidir si se originaron por la cirugia o enfermedad o
de experiencias sexuales pasadas. Sé honesto contigo mismo/a y tdmate un tiempo para hablar de tus
sentimientos con tu pareja. Aprender a navegar y entender el sexo y la sexualidad después de una
ostomia puede ser confuso. Debes buscar ayuda profesional de un consejero, tu médico o terapeuta
sexual.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 5
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Reacciones comunes ante una cirugia de ostomia
que pueden interferir en compartir el sexo

e Verguenza

e Lastima

e Temor al dolor, derrame, rechazo, estar desnudo
e Enfado

e Depresion

Cambios fisicos causados por la cirugia de ostomia

La cirugia de ostomia se realiza en la pelvis y parte o la totalidad de algunos érganos se extraen. Esto
podria afectar el funcionamiento sexual. Sin embargo, los cambios que pueden ocurrir en los hombres
son diferentes a los que podrian ocurrir en las mujeres. A demas, el tipo de operacion de (ileostomia,
colostomia, urostomia) que te hayas realizado y la razén por la que lo hayas tenido que hacer (por
ejemplo: cancer de recto versus enfermedad de Crohn) determina qué cambio fisico se realizdé y como
afectara tu respuesta sexual.

Por ejemplo, un hombre al que se le haya realizado una amputaciéon abdominoperineal por cancer en el
recto tendrd dificultades para lograr y mantener una ereccion después de la cirugia. Como el paciente
tenia cancer, el cirujano tuvo que extraer una parte mas grande de tejido al rededor del recto para
prevenir que el cancer se extendiera a otros tejidos sanos. Esta extraccion de tejido de mayor tamaiio
suele dafar los nervios y vasos sanguineos que controlan la habilidad de tener una ereccién. Este
problema se llama impotencia o disfuncién eréctil (DE). Por otro lado, un hombre a quien se le haya
removido el recto por colitis ulcerosa o por la enfermedad de Crohn podria no tener este problema de
ereccion después de la cirugia ya que su enfermedad no requeria que se extrajera un tamafio importante
de tejido alrededor del recto. Por lo tanto, los nervios y vasos sanguineos del pene no se han dafado.

Previo a cualquier tipo de cirugia de ostomia es importante dialogar con tu médico, enfermera WOC u
OMS respecto a la posibilidad de tener cambios en el funcionamiento sexual.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 6
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3 PROBLEMAS SEXUALES COMUNES

Problemas sexuales comunes en HOMBRES después de la cirugi
Problemas de Pin Orgasmo seco c'\)/:(geggri\os Infertilidad
Disminucién |ereccion orgasmo (no puede
(puede ser |y oducir
Id (puede ser P
en el deseo afectado esperma)
Ciruei (puede seraf ectado por también por
Irugia afectado tambieéniciertos la edad y por

por do/or’medicamentos) ciertos

radiacion imedicamento

quimioterapia )

y medicamentos)
Remocion del . Casi

Casi nunca |Frecuentemente Frecuentemente| A veces A veces
recto hunca
Remocion de la . Casi . .
. Casinunca |Frecuentemente Siempre A veces Siempre
vejiga nunca
Exanetracion
pélvica ;
Casi . Casi Si A i

(remocién del asinunca |Frecuentemente nunca iempre veces iempre
rrecto, vejiga o
colon)

s sexuales comunes en MUJERES después de la cirugia de ostomia

Disminucion enicyito con Dificultades |\ 1enos Ipfertilic_jad

el deseo dolor para tener unjubricacién | "capacidad para

(puede ser|(también puede |orgasmo vaginal prOdUCI,r OVU/O_S o gesttar

afectado tambiéniser ocasionado (también puede un,bebe; ovarlf)s, vagina
Cirugia por dolor,por sequedad ser ocasionado o utero removidos)

radiacién, vaginal o por por la

quimioterapia  |una posicién menopausia,

y medicamentos) \diferente de la histerectomia o

vagina después lpoco estrégeno)

de la cirugia)

.. Casinunca |A veces Casi nunca| Frecuentemente Casi nunca
Remocién del recto
Remocién de la . :
. Casinunca |Aveces Casi nunca | Frecuentemente A veces
vejiga
Exanetracion pélvica ' )
A veces A veces A veces Siempre Siempre

(remocion de la vejiga,
recto, ovarios, utero,
colon y a veces toda o
barte de la vagina)
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Problemas sexuales comunes relacionados con la quimioterapia y radiacion
¢ No se recomienda el embarazo durante la quimioterapia.
e La quimioterapia y la radiacidon podrian reducir la capacidad de los ovarios de producir évulos

maduros.

o Es conveniente que las mujeres bajo tratamiento de quimioterapia, terapia de rayos o
remocion de ovarios preserven sus évulos sanos previo a la cirugia o estos tratamientos
en caso de tener deseo o planes a futuro de ser madres.

e Estas terapias podrian dafiar la produccion celular de espermas.

e Podria provocar sequedad vaginal.

e Es conveniente preservar el esperma sano previo a la quimioterapia, remocion de recto a causa
del cancer o terapia de rayos en caso de tener deseo o planes a futuro de ser padres.

4 COMUNICASELO A TU PAREJA SEXUAL

Una de las cosas mas importantes que podrias hacer para fortalecer tu relacidn intima es comunicarselo

a tu pareja sexual.

Sera muy dificil tener intimidad sexual sin que muestres tu estoma/bolsa. Probablemente no sea el mejor
momento de ensefar a tu pareja una ostomia cuando esté ocurriendo el encuentro pasional.

En la actualidad contamos con sistemas de comunicacion que permiten hablar a alguien desde la
tierra con alguien que esta en el espacio o en la luna, sin embargo nos resulta dificil conversar con
nuestros seres queridos sobre lo que sentimos, lo que sucede en nuestros corazones, y qué es lo
gue queremos y necesitamos.

La mayoria de la gente no sabe lo que es una cirugia de ostomia ni cdmo es un estoma o cémo funciona;
ni como te puede haber cambiado tu funcidn sexual. Si conoces a alguien o si ya estas en una relacién
con quien deseas una relacién sexual, tendras que decidir cdmo y cuando se lo contaras.

Investigaciones demuestran que las parejas de las personas con una ostomia también se preocupan por
los problemas de comunicacidn. La falta de informacién correcta puede aumentar estos temores e
inhibir el sexo, por lo tanto es de tu beneficio que le cuentes a tu pareja. Si tu pareja se preocupa por que
podria herir tu estoma, no lo interpretes como un rechazo. Una relacién intima es aquella en que
importa como te puedes comunicar sobre las dos funciones mas personales del ser: eliminaciones del
cuerpo y sexo. Tu pareja captara tu sefal. Sé consciente de que los sentimientos de tu pareja son reales y
no seran negados mas que los tuyos.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 8
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Temas para tratar
m Limitaciones fisicas (sequedad vaginal, problemas de ereccién)
Dolor, si lo hay
Temores (de no ser amado, desnudez, derrame, olor, rechazo)
Las expectativas mutuas
Qué actividades sexuales te gustan hacer
Cudles no te gustan hacer
Enfado, resentimiento, culpa u otras emociones que interfieren con el deseo de tener sexo

Mientras mas informacidn compartas, menos dificil sera compartir tu cuerpo. Por ejemplo, si tienes
temor a tener una relacion sexual dolorosa después de la cirugia, sera preferible la estimulacion manual
de tu pareja para llegar al orgasmo. Esto ayudara a liberar tensiones y frustraciones al mismo tiempo que
servird como “Puente” hasta el momento en que estés lista/o para el coito. Sin embargo, tu pareja no
sabrd de esto a menos que tu se lo cuentes.

Ya que tu actitud es probablemente el ingrediente mas importante para una vida sexual feliz, tendras
que hacer lo que creas necesario para sentirte relajada/o, libre y en armonia con tu cuerpo. Conversar de
estos problemas es un gran paso hacia adelante.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 9
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5 ELEFECTO DE LOS MEDICAMENTOS EN EL SEXO

Los americanos consumen muchos medicamentos. Los adultos consumen mas que los jovenes y las
mujeres mas que los hombres. De hecho, una persona adulta promedio consume 4.5 medicamentos
recetados y 2.1 sin receta (tales como vitaminas, medicamentos para resfrio de venta libre y otras
drogas, hierbas, suplementos).

Si has tenido una cirugia de ostomia, tienes una enfermedad crdnica o estas bajo tratamiento por otras
enfermedades probablemente estés tomando uno o mds medicamentos. Si tu cirugia es reciente, tu
cuerpo aun no se ha recuperado totalmente de la anestesia por lo que probablemente te encuentres
tomando medicamentos para el dolor.

A veces la combinacién de medicamentos recetados y sin receta médica puede provocar efectos
colaterales inesperados en el lugar que menos lo esperas: en la habitacion.

La siguiente es una lista con los tipos de medicamentos mas comunes que podrian interferir con el deseo
sexual, ereccion y funcionamiento sexual. Es importante hablar sobre tus medicamentos con tu médico o
farmacéutico para verificar si pueden tener efectos secundarios relacionados con lo sexual. Por ejemplo,
una persona podria estar tomando antidepresivos después de la cirugia para ayudar a sobrellevar su
reacciéon emocional ante la misma. Los problemas de ereccidn podrian ser una cuestion temporal
provocado por los antidepresivos mas que por la cirugia en si.

Efectos secundarios sexuales comunes por la medicacién
m  Disminucidn del deseo
m Dificultad para eyacular
m Dificultad paralograr y/o mantener una ereccién
m Disminucién en la potencia del orgasmo

Algunos medicamentos que podrian afectar el funcionamiento sexual
e Medicamentos para la presién alta
¢ Antidepresivos
e Medicamentos para Pan
e Alcohol
e Tranquilizantes
e Antihistaminicos
e Pastillas para dormir

Intimidad después de una cirugia de ostomia 10
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6 PREPARARSE PARA LA HABITACION

Mucha gente tiende a hacer ciertas cosas que lo preparan para tener sexo. Cosas que lo hacen sentir
bien tales como ducharse, afeitarse, ponerse locidon para después de afeitar o perfume, o lucir ropa
interior sexy. Para algunos, prepararse para intimar podria ser logrando un clima romdntico con luces
tenues, champagne, una cena a la luz de las velas o musica romantica. Las personas que tienen una
ostomia sienten que tienen que ir un poco mas alld. A continuacién algunas sugerencias que te haran
sentir mas comodo en la habitacion:

e Siempre practica SEXO SEGURO (espumas, condones lubricados, otros métodos de
anticoncepcién)

e Concéntrate en tus sentimientos, no en la bolsa.

e Vacia la bolsa antes de iniciar la actividad sexual.

e Asegurate de que la bolsa esté sujeta; refuérzala con cinta por los bordes.

e Sitienes un cinturdn para bolsa de ostomia, asegurate de que esté limpio.

e Aseglrate de estar limpia/o — mejor alin, métanse en la tina y tomen un bafio juntos.

e Site preocupa la apariencia de la bolsa, utiliza un cobertor de bolsa o una bolsa que no sea
transparente.

e Usala "bolsa de la pasion" durante el sexo. Estas son mdas pequenias, cerradas y desechables,
son mas cortas y de menor volumen que las bolsas comunes con drenaje. Disponible en
muchas marcas.

e La posicion "de costado" podria funcionar mejor del lado del estoma ya que la bolsa
guedaria del otro lado y no entre tu y tu pareja.

e Sitienes una colostomia y se irriga, es conveniente que lo limpies justo antes de tener sexo
ya que te permitird el uso de un parche pequefio o una "bolsa de seguridad" en ese
momento.

e También existe una amplia variedad de accesorios especialmente disefiados para cubrir la
ostomia y para la intimidad, que se pueden adquirir por internet.
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7.

Gases

Olores

CONTROL DE GASES Y OLORES

Muchos medicamentos de venta libre como Mylanta Gas® (Johnson & Johnson — Merck
Consumer Pharmaceuticals Co., Ft. Washington, Pa.) y Phazyme® (Glaxo SmithKline,
Philadelphia, Pa.), son efectivos para la reduccién de gases.

Suplementos dietéticos como Beano® (Glaxo SmithKline, Philadelphia, Pa.), también son
efectivos para la reduccién de gases causados por la descompostura de azlcares complejas en
comidas que producen gases, y esta disponible en comprimidos o gotas.

Evita alimentos que producen gases tales como col, gaseosas, cerveza, frijoles, y chile, cuando
sepas que vas a tener actividad sexual.

Si tienes una ileostomia o una colostomia, utiliza filtros de gases que estan disponibles para
bolsas con drenaje o selladas. Esto ayuda a mantener la bolsa planay desodorizada.

Si tienes una urostomia, evita alimentos que producen olor en la orina, como el esparrago.

Se pueden colocar en la bolsa desodorantes especialmente formulados. IMPORTANTE: Nunca
coloques una aspirina como desodorante en la bolsa. Las aspirinas pueden irritar el estoma.

Si tienes una ileostomia o una colostomia, utiliza filtros de gases que estan disponibles para
bolsas con drenaje o cerradas. Esto ayuda a mantener la bolsa plana y desodorizada.

Aplica aromatizador de ambiente luego de vaciar la bolsa. (por ejemplo: Ozium Air Sanitizer®
(Atmosphere Products Co., Inc.)

Siempre controla con tu WOCN o médico antes de ingerir algo por boca.

8 SUGERENCIAS UTILES

8.1 Sugerencias para la mujer

Utiliza lubricantes intimos para la sequedad vaginal (por ejemplo: Astroglide®, K-Y lJelly): se
compran en la mayoria de tiendas o farmacias.

Cremas con hormonas o supositorios vaginales (6vulos) se suelen recetar contra la sequedad
vaginal. Habla con tu médico al respecto.

Considera el uso de panties sin entrepierna, “bodys” o alguna bata corta o camisén corto, o una
prenda con la entrepierna con broche o sin entrepierna.

Si la bolsa o el cobertor de otro estoma molesta o causa dolor durante la relacién sexual, prueba
con otras posiciones.

Si no llegas al orgasmo la primera vez que tienes sexo después de la cirugia no te preocupes
porque es normal.

Intimidad después de una cirugia de ostomia 12



N ‘ ! A‘
United Ostomy
Associations
of America, Inc.

~——’

-

8.2 Sugerencias para el hombre

e En la posicion de "el hombre arriba", inclinate un poco hacia el lado de tu panza donde no esté
la bolsa.

e Considera utilizar una faja alrededor de tu abdomen para evitar que la bolsa se mueva.

e Intenta usar unos shorts atractivos si estds preocupado porque se vea la bolsa.

e Los problemas persistentes como la inhabilidad para lograr o mantener una ereccion deber ser
tratada con profesionales de la salud especializados. iNo entres en panico! Hay una solucion
para la mayoria de los problemas sexuales.

8.3 Preocupaciones de LGBTQA+

Una cirugia de ostomia afecta a personas de todas las orientaciones sexuales e identidades de género. La
extirpacioén del recto y el cierre del ano pueden suponer un desafio para alguien con una ileostomia o
colostomia, por lo que se debe debatir e investigar sobre otros métodos para el placer sexual. La
comunidad LGBTQA+ tiene las mismas preocupaciones y temores sobre sexo después de una cirugia de
ostomia como cualquier otro. Un LGBTQA+ ostomado puede tener relaciones gratificantes y satisfactorias
una vez que se inicia la comunicacion y se sincera con su equipo médico y su pareja. La red de GLO (Gay y
Lesbiana Ostomados) esta disponible para apoyo y también hay sesiones divididas especiales en la
Conferencia Nacional de la UOAA.

8.4 Lesion de la médula espinal, sexo y ostomia

Es comun que las personas con lesiones medulares tengan un estoma — a veces dos estomas. La cirugia
de ostomia recupera el control sobre la vejiga y el recto que se perdié cuando se lesiond la médula
espinal. Estas personas puede que estén en silla de ruedas o postrados en la cama, por lo que la actividad
sexual tiene limitaciones adicionales no experimentadas por otras personas. Las personas con lesion en la
medula espinal o que estan en silla de ruedas deberian hablar sobre su habilidad para participar en el
sexo asi como métodos alternativos para dar y recibir placer sexual.

8.5 "El Sexo y el Humor"

Es cierto que la cirugia de ostomia y el sexo son un “asunto” serio. Pero tal vez por eso haya mds razéon de
desarrollar y mantener un sentido de humor sobre los mismos. La alegria, el humor y la risa son
herramientas maravillosas, al alcance de la mano, de bajo costo para traer armonia a la relacién.

”La risa es la distancia mds corta entre dos personas”
Victor Borge

Una ostomia no debe ser vista como el fin de la vida, isino simplemente vivir con un nuevo fin en vista!
Las situaciones vergonzosas suelen ser aplacadas por un sentido de humor rdpido. Los ruidos

intempestivos de un estoma pueden ser una linea directa para muchas respuestas chistosas. Vamos, ¢no
es el “humor del baiio” el tipo de humor que hace a todos reir? Sacale provecho.
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8.6 Anticoncepcion para Hombres y Mujeres

Mujeres

Los métodos anticonceptivos deben discutirse antes de la operacion de ostomia en caso que te
preocupe. Una mujer con ostomia que toma pastillas anticonceptivas debe recordar que esa droga
generalmente es absorbida por el intestino delgado. Por lo tanto, si tienes una urostomia, colostomia
transversa o sigmoidea, no deberias tener problemas con la absorcién de las pastillas anticonceptivas. Sin
embargo, hay una pequefia posibilidad de que estas pastillas no se absorban si tienes una ileostomia —
corriendo riesgo de que quedes embarazada. El uso de diafragmas y DIU (Dispositivo Intrauterino) debe
ser tratado con profesionales de la salud, especialmente en mujeres a quienes se les haya extraido el
recto o parte de la pared vaginal. En la actualidad existen muchas opciones para las mujeres ademas de
las pastillas anticonceptivas: parches con hormonas para la piel, inyeccion anticonceptiva, etc. Trata
estos temas con tu médico, ginecélogo, o enfermera de ostomia o farmacéutico.

Hombres

Si tu cirujano cree que existe alguna posibilidad de quedar estéril luego de la cirugia de ostomia y si aun
quieres ser padre, deberias considerar la posibilidad de congelar tu esperma antes de la cirugia. Habla de
estas opciones con tu cirujano u otro profesional de la salud.

8.7 Cuando debes buscar ayuda profesional
Los problemas sexuales que duran varias semanas o meses no deben ser ignorados. No estds solo. Hay
muchas opciones disponibles para resolverlos, ya sea que las soluciones involucren terapia sexual,
terapia de parejas, hablar con alguien de un grupo de apoyo, correcciones quirurgicas, o el uso de
aparatos médicos o medicamentos. Pide ayuda si alguno de los siguientes problemas persisten:

e Dolor durante la relacién sexual que perdura por semanas o meses luego de la cirugia.

e Dificultad al hacer ajustes sexuales para ti, tu pareja o para ambos.

¢ Incapacidad para hablar de sexo con tu pareja.

8.8 Ayuda para la impotencia

Millones de hombres y sus parejas sufren de impotencia. Existen muchas razones para la misma —
cambios fisicos, enfermedades tales como diabetes y alcoholismo, el proceso de envejecimiento, o
dificultades emocionales como el miedo, estrés, preocupaciones, enfado o frustracién. A veces estos
problemas fisicos y emocionales pueden ocurrir al mismo tiempo.

Por ejemplo, un pequefio problema fisico con las erecciones puede empeorar porque el hombre estd
pendiente del mismo todo el tiempo. La causa de la impotencia determinara el tratamiento a seguir.
Tratamiento con hormonas, medicamentos, inyeccién de drogas en el pene, terapia, y prdstata peneana
(un aparato colocado quirdrgicamente que le permite al hombre lograr la ereccién) son todas las
opciones posibles de tratamiento. Dialoga con tu médico o enfermera de Ostomia. No sufras en silencio.
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9  RECURSOS DISPONIBLES:

9.1 United Ostomy Associations of America (UOAA) (en espaiol: Asociaciones
Unidas de Ostomia de América)

La UOAA es una organizacion sin fines de lucro dirigida por voluntarios cuya visién es la creacién de una
sociedad en la que las personas con desviaciones intestinales y urinarias sean aceptadas universalmente
en lo social, en el lugar de trabajo, médica y psicolégicamente. La UOAA tiene una pdagina web completa,
www.ostomy.org. que incluye informacion sobre la ostomia, localizacién de grupos de ayuda, y foros de
debate para que la gente pueda conectarse, hacer preguntas y compartir consejos. Llama a la UOAA al
numero 800-826-0826 para localizar los grupos de ayuda afiliados de tu area.

La publicacion de la UOAA, la revista The Phoenix, es la fuente de informacién lider sobre ostomia,
educacion e inspiracién. A través de las suscripciones se recaudan fondos para la UOAA. Para suscribirte
llama al (800) 750-9311 o visita la pagina: www.phoenixuoaa.org.

9.2 Profesionales de la Salud

e Cirujanos colorrectales

e WOC, OMS o enfermeras de ostomia

e Urdlogos

e Ginecdlogos

¢ Uroginecélogos

e Psiquiatras

e Psicélogos

e Educadores sexuales, consejeros y terapeutas
e Especialistas en fertilidad

e Visitantes entrenados de ostomia de UDAA

9.3 Sitios web utiles

e American Association of Sexuality Educators, Counselors, and Therapists (en espafiol: Asociacién
Americana de Educadores Sexuales, Consejeros y Terapeutas)
0 www.aasect.org

o te ayudara a encontrar un profesional cerca tuyo
e National Institutes of Health, National Institute on Aging (en espafiol: Instituto Nacional de
Salud, Instituto Nacional de la Vejez)

0 www.nia.nih.gov

o haz clic en "Health Information" para el folleto “La sexualidad en la edad avanzada”
¢ Wound, Ostomy and Continence Nurses Society (en espafiol: Sociedad de Enfermeras de Herida,
Ostomia y Continencia)
0 WWW.WOCN.org
o te ayudara a encontrar una enfermera certificada de WOC cerca tuyo
e Sociedad Americana contra el Cancer
o www.cancer.org/es/
e Crohn's and Colitis Foundation of America (en espafol: Fundacién de Crohn y Colitis de América)
o.www.ccfa.org
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10 GLOSARIO:

Imagen corporal: la manera en que una persona percibe cdmo luce su cuerpo, huele y se ve ante los
demas.
Disfuncidn eréctil: también denominada D.E. Ver impotencia.

Ereccion: un pene que estd lo suficientemente duro o rigido para la actividad sexual.
Eyaculacion: liberacidn de esperma del pene, o liberaciéon de fluido de o cerca de la vagina.
Género fluido: Cuando la identidad de género se intercambia entre masculino y femenino.

Hormonas: sustancias que se forman en ciertas glandulas del cuerpo que ingresan al torrente
sanguineo y afectan o controlan la actividad de ciertos 6rganos. Las denominadas “hormonas
sexuales” son estrégeno, la hormona femenina y testosterona, la hormona masculina. Para un éptimo
funcionamiento sexual son necesarios niveles adecuados de hormonas sexuales.

Impotencia: es la incapacidad de lograr una ereccién lo suficientemente firme o duradera para un
coito exitoso. También denominada disfuncidn eréctil, o DE. Ser impotente no es lo mismo que ser
estéril.

Libido: el ansia o deseo de tener sexo.

Masturbacion: auto estimulacién de los 6rganos sexuales.

Orgasmo: el “climax” del coito o masturbacidn. Una respuesta corporal total en el punto mas alto de la
excitacion sexual. La liberacion subita del pool sanguineo de los drganos sexuales y de tension en los
musculos.

Esterilidad: Esterilidad masculina es la ausencia de esperma o cuando los espermatozoides no son lo
suficientemente saludables para posibilitar un embarazo en la mujer. Esterilidad femenina es la ausencia
del utero para gestar un bebé, o la incapacidad de quedar embarazada.
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